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Anexa 2. 

FIŞA DISCIPLINEI*  

1. Date despre program 

Instituţia de 
învăţământ superior 

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu  

Facultatea Facultatea de Științe 

Departament Departamentul de Științe ale Mediului, Fizică, Educație Fizică și Sport 

Domeniul de studiu Biologie 

Ciclul de studii Licență 

Specializarea Biologie 

2. Date despre disciplină 

Denumirea disciplinei Fiziologia nutriției și dezvoltării plantelor 

Codul cursului Tipul cursului An de studiu Semestrul Număr de credite  

380603S05O054 opțional III V 5 

Tipul de evaluare 
Categoria formativă a disciplinei 

(DF=fundamentală.; DD=domeniu; DS=specialitate; DC=complementară) 
Colocviu DS 

Titular activităţi curs Conf. univ. dr. Alexandra Letiția Zamfir 

Titular activităţi seminar / 
laborator  

Asist. univ. dr. Mihai Crăciunaș 

3. Timpul total estimat 

Extinderea disciplinei în planul de învăţământ – număr de ore pe săptămână 

Curs Seminar Laborator Proiect Total 

1 1 1 - 3 

Extinderea disciplinei în planul de învăţământ – Total ore din planul de învăţământ 

Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOADsem) 

14 14 14 - 42 

 

Distribuţia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 10 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 3 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 6 

Tutoriat:  2 

Examinări:  4 

Total ore alocate studiului individual (NOSIsem )  25 

Total ore pe semestru (NOADsem + NOSIsem ) 67 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

De curriculum 
Citologie, anatomie și morfologie vegetală, Fiziologie vegetală, Biologie celulară, 
Biochimie   

De competenţe  
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5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

De desfăşurare a cursului sală cu videoproiector 

De desfăşurare a sem/lab laborator dotat cu aparatura necesară desfășurării lucrărilor practice 

6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe profesionale 

- înţelegerea fenomenelor fundamentale specifice disciplinei 
- identificarea de termeni, relaţii, procese, perceperea unor relaţii şi conexiuni 
- definirea proceselor fiziologice şi a mecanismelor biochimice 
- cunoştinţe generale de bază, precum şi  cele necesare specializării  
- explicarea şi interpretarea unor procese şi a ideilor teoretice şi practice ale 
disciplinei 
- generalizarea, particularizarea, integrarea unor domenii 
- realizarea de conexiuni între noţiuni, procese,etc 
- capacitatea de analiză şi sinteză 
- utilizarea unor metode, tehnici şi instrumente de investigare specifice 
- descrierea unor stări, procese, fenomene 
- capacitatea de a transpune în practică cunoştinţele dobândite 
- abilităţi de cercetare 

Competenţe transversale 

- manifestarea unor atitudini pozitive şi responsabile faţă de domeniul 
ştiinţific 
- participare la propria dezvoltare profesională 
- implicarea în activităţi ştiinţifice în legătură cu disciplina. 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

Obiectivul general al disciplinei Fundamentarea cunoştinţelor legate de nutriţia plantelor, a 
necesităţilor nutritive ale lor, a modului cum mediul de viaţă 
influenţează această fiuncţie de bază ale plantelor.  

Obiectivele specifice Cunoaşterea de către studenţi a relaţiei fotosinteziei cu  respiraţia şi 
productivitatea  primară  a ecosistemelor. 
Dezvoltarea capacităţii studenţilor de a utiliza metodele de evaluare a 
randamentului nutriţiei în creşterea plantelor şi deci productivitate. 
Dezvoltarea capacităţii de a elabora proiecte prin care se poate 
stimula producţia agricolă. 

8. Conţinuturi 

Curs Nr. ore 

Curs 1 Moduri de nutriţie în lumea vie 2 

Curs 2 Nutriţia autotrofă a plantelor- fotosinteza, chemosinteza 2 

Curs 3-4 Necesităţile nutritive ale plantelor : macroelemente, microelemente, urme de 
elemente la nivel celular 

4 

Curs 5 Organitele celulare ale fotosintezei,  procese biochimice, căi fotosintetice 2 

Curs 6 Relaţia fotosinteză- productivitate, mecanismul fotorespiraţiei 2 

Curs 7 Relaţia fotosinteză –creşterea plantelor 2 

Total ore curs: 14 
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Laborator Nr. ore 

Lab. 1-2 Determinarea necesităţilor nutritive ale plantelor prin analiza cenuşei 4 

Lab. 3-4 Determinarea necesităţilor nutritive ale plantelor prin medii nutritive artificiale 4 

Lab. 5-6 Determinarea, în laborator, a indicelui de creştere la diferite plante  
de cultură 

4 

Lab. 7 Rolul şi locul diviziunii celulare în creştere, la nivelul ţesuturilor meristematice 2 

Total ore laborator 14 

Seminar Nr. ore 

Sem 1 Metabolismul celulei vegetale: procese endergonice şi energenetice 2 

Sem 2 Cloroplastele, sediul de captare  a luminii în fotosinteză 2 

Sem 3 Pigmenţii asimilatori, proprietăţi şi rolul lor în fotosinteză 2 

Sem 4-5 Adaptări ale fotosintezei în diferite ecosisteme 4 

Sem 6-7 Productivitatea primară a vegetaţiei la diferite niveluri  de altitudine 4 

Total ore seminar 14 

 
Metode de predare 

Prelegere susţinută de videoproiector, explicaţia, conversaţia, 
prelegerea, problematizarea, dezbaterea, dialogul interactiv, 
experimentul. 

  

 
Bibliografie 

Referinţe 
bibliografice 
recomandate 

1. Trifu, M., Bărbat, I.,1997, Fiziologia plantelor, Ed.Viitorul Românesc, Cluj Napoca. 

2. Zamfir Alexandra, 2000, Biologie celulară, Ed. Alma Mater, Sibiu. 

Referinţe 
bibliografice 
suplimentare 

3. Zamfir Alexandra, 2000, Noţiuni de fiziologie şi ecofiziologie, Ed. Alma Mater, Sibiu. 4. 
Zamfir Alexandra, 1993, Ecofiziologia plantelor. Îndrumător de lucrări practice, Ed. 
Univ.” Lucian Blaga ” Sibiu. 

 

 

 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Se realizează prin contacte periodice cu aceștia în vederea analizei problemei. 

10. Evaluare 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare 
Ponderea 

în nota 
finală 

Obs.** 

Curs 
Colocviu final Examinare orală 70%  

    

Seminar/Laborator 
Referat  10%  

Colocviu laborator  20% CPE 
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Standard minim de performanţă 

    Promovarea colocviului de laborator 
    Îndeplinirea cerințelor pentru nota 5 
 
(*) Fişa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilităţi, în funcţie de tipul şi gradul acestora. 
(**) CPE – condiţionează participarea la examen; nCPE – nu condiţionează participarea la examen;  CEF - condiţionează 
evaluarea finală; 

 
Data completării: 19.09.2018 
Data avizării în Departament: 27.09.2018 

 Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnătura 

Titular disciplină Conf. univ. dr. Alexandra Letiția Zamfir  

Director de departament Lect. univ. dr. Voichița Gheoca  

  

  

 


